
第1回ソマティック関西フォーラム2017
日本ソマティック心理学協会

テーマ：ココロとカラダの新しい地平。

開催日：7月30日（日）10：00～18：30
会場：ドーンセンター1階（パフォーマンススペース）＠大阪・天満橋

プログラム
開場（受付開始）9:30　

●オープニング講演（10:00-10:40）
　久保隆司（当協会会長）

ランチ休憩（12:15-13:15）

●同時開催ワークショップ

　（10:45-12:15）
①鎌田穣（ヨーガ療法）

②白坂和美（プレイバックシアター）

③長谷川智（修験道ワーク）

④瀬戸嶋充（野口体操／竹内レッスン）

●基調講演（13:15-14:00）
『認知とソマティック』

片桐ユズル（京都精華大学名誉教授 アレクサン

ダーテクニーク　当協会顧問）

●教育講演（14:00-14:50）
『マインドフルな身体と身体化された心：経

験に戻る二つの道筋』

村川治彦（関西大学教授　統合学　当協会副会長）

●特別講演（15:00-15:50）
『心身一如と心身脱落　－井筒俊彦の視

点から』

西平直（京都大学教授　臨床教育学）

●パネルディスカッション

（16:00-17:20）
テーマ：ココロとカラダの新しい地平。

片桐ユズル／村川治彦／西平直／長谷川智／

深尾篤嗣／藤本靖／久保隆司

●ソマティックカフェ（17:30-18:30）
全員参加型シェアリング交流会

進行：藤本靖（ロルフィング　当協会運営委員）

懇親会（事前予約要）（18:45-20:30）
会場：ドーンセンター内

（時間は進行の状況で、多少ズレることもあります）

主催：日本ソマティック心理学協会

共催：＜身＞の医療研究会　

企画運営：SPN世話人会（ソマティック・プラクティ
ショナー・ネットワーク）

協力：Skole（創元社）　インテグラル・ソマティクス

詳細・お問い合せ
somaticjapan.org
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フォーラム参加費

事前予約（HP経由）：8,000円（一律）
当日参加：10,000円（現金）　
会員割引　：事前・当日の申し込みに関係なく、当日の受

付にて1,000円をキャッシュバック：対象会員は、6月末ま
でに本年度会費を納入済みの方。

 

懇親会費3,500円　
＊HP（「BASE」）にて、参加費と別途、お申し込みください
（懇親会のみの参加不可）。

＊準備の関係上、懇親会の当日申し込み（4,000円）は、
先着数名のみ。事前申し込みを強くお勧めします。

 

西日本初の「ソマティックフォーラム」、開催。

　日本ソマティック心理学協会は、広く身体と心の繋

がりの回復・統合・成長を共に学ぶ機会や関わる人々

の交流の場を提供する活動をしています。ユニークな

識者や実践家が集い、その輪は全国的に広がってい

ます。今回のフォーラムにおいて、多くの皆さまとの

新たな出会いと再会とを楽しみにしています。

 
＊  プログラム詳細：内容抄録等は、協会HPをご覧ください。ま
た、諸事情により、一部内容、時間が変わることもあります。情報

は、HPにて更新いたします。　somaticjapan.org　

●同時開催４つの朝のワークショップ
（当日どれか一つを選択ください）

＜インフォメーション＞

お申し込み方法　協会HP（「BASE」）より先着順：

somaticjapan.org
参加受付の締め切り：7月23日（日）募集100名
懇親会受付締め切り：7月16日（日）募集50名
お問い合わせ 　：info@somaticjapan.org
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会場アクセス

ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）

1階　パフォーマンススペース

http://www.dawncenter.jp/shisetsu/map.html
〒540-0008　大阪市中央区大手前1丁目3番49号

電車でお越しの方へ

京阪「天満橋」駅、地下鉄谷町線「天満橋」駅1番出入口から
東へ約350m。

JR東西線「大阪城北詰」駅下車。2番出口より土佐堀通り沿
いに西へ約550m。

＊以上のクラスでは、少し動くこともありますので、

カジュアルな服装でお越しください。

◇「野口体操・竹内からだとことばのレッスン」

瀬戸嶋充（人間と演劇研究所代表）

意識し言語化する以前の「からだ」の微細な変化に着

目し、自然で豊かなコミュニケーションの可能性を探る。

◇「修験道ワーク」長谷川智（羽黒派古修験道

二十度位　一橋大学非常勤講師）

日本伝統の修験道の技と心をソマティック的手法で

実感していただきます。

◇「プレイバックシアター」白坂和美（ゲシュタル

トネットワーク関西代表）

幼い頃、おままごとや、ヒーローごっこのように子ども

ごころを楽しみましょう。

◇「ヨーガ療法」鎌田穣（黒川内科臨床心理士

（社）日本ヨーガ療法学会理事）

５千年の伝統的ヨーガの理論と技法で、身体とこころ

に目を向け整えましょう。


