
新型コロナウィルス感染予防に係るガイドライン

１　直前の体調不良や発熱の場合、必ず瀬戸嶋もしくは世話人に連絡をしてください。

２　直前に発熱した場合は参加の見合わせをご検討ください。状況によってはお断りさせ
ていただく場合もあります。

３　37.5 度以上、発熱した場合、参加はお控えください。尚、合宿中、37.5 度以上の発
熱があった場合は、速やかに帰宅していただくか別室で休んでいただきます。解熱後はレッ
スンには参加せず、極力、他の参加者との接触をさけて帰宅していただくことをご了承く
ださい。

４　合宿中、発熱した場合、保健所への問い合わせや解熱剤の用意、ご家族への連絡の対
応はさせていただきますが、直接、病院へ搬送したり看病することは、濃厚接触者を増や
さないという観点から控えさせていただくことご了承ください。

５　健康保険証の持参をお願いします。

６　発熱者が出た場合、その時点で合宿の中止解散の可能性があることをご了承ください。

６　合宿中、午前と夕食前の検温にご協力ください。

７　合宿中、体調に異変があれば速やかに世話人にお伝えください。状況に応じ、別室で
休んでいただくなど対応をとらせていただきます。

８　合宿中、換気をします。

９　こまめな手洗い・消毒・うがいの徹底をお願いします。尚、石鹸や消毒の共用を避け
るため、各自でご用意ください。

10　ワーク中、基本的にはマスクを着用するか、飛沫が飛ばないようにするなど、各自で
ご配慮をお願いします。

11　万が一の場合、ご家族に連絡をする可能性があるため、予め、連絡先を伺います。

12　対面をさけ、皿を分けての食事になります。

13　懇親会は時間を決めて、距離をとって大広間で換気をした上で行います。

14　広めの部屋を準備して密にならないような部屋割りで寝ます。

15　ご自分が感染した場合、ご家族や職場、学校等、周囲への影響と対策を予め、各自で
考慮してご参加ください。

16　感染のリスクはゼロではありません。誰もが無症状でうつる・うつす可能性があります。
発症者が出た場合、誰のせいでもないという認識を共有できる方のみご参加ください。同
じく、瀬戸嶋・世話人も最終的な責任を負うことはできないことをご了承ください。

17　合宿後、37.5 度以上の発熱、もしくは感染した場合、速やかに瀬戸嶋、もしくは世話
人にご連絡ください。速やかに他の参加者の方へ情報共有をします。尚、個人名は出さず、
プライバシーは守るよう配慮いたします。

以上、考えられる対策のガイドラインを示しました。全てに同意していただける方のみに
参加をしていただきたいと思います。
お互いが気持ちよく合宿に参加できるように、不安や違和感があれば言葉にして対話をし
ながら、お互いが納得できる参加ができるように皆で作っていくという意識で参加してい
ただきたいと思います。
厳しいようですが、最終的な責任は、誰でもなく合宿参加を決めたご自分であるというこ
とに同意していただける方のみ参加していただいたほうが、万が一、何かあった時に、お
互いが気持ちよく関係を続けていけるのではないかと考えております。

この点、何卒、ご理解していただいた上でのご参加をよろしくお願いいたします。
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